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STOŽER CIVILNE ZAŠTITE GRADA MOSTARA


Mostar, 29. 6.  2026. godine
Upozorenje građanima zbog umjerenog zagađenja zraka
i ekstremno visokih temperatura
Stožer civilne zaštite Grada Mostara upućuje apel građanima Mostara povodom trenutačne meteorološke i ekološke situacije. Prema službenim mjerenjima od 29. 6.2026. godine u 14:00 sati, na području grada zabilježen je umjereno zagađen zrak s indeksom kvalitete 61 i koncentracijom PM10 čestica od 26. Ova situacija, u kombinaciji s trenutačnim ekstremno visokim temperaturama koje pogađaju Mostar, predstavlja zdravstveni rizik za stanovništvo.
Neke zagađujuće materije u zraku mogu uzrokovati zdravstvene probleme osobama koje su veoma osjetljive na zagađenje zraka. Zbog toga Stožer civilne zaštite izdaje sljedeće preporuke:
· Preporuka za osjetljive osobe: Kronični bolesnici, osobe s respiratornim i srčanim tegobama, trudnice, djeca i starije osobe trebaju obvezno izbjegavati boravak vani i maksimalno smanjiti svako fizičko napore tijekom boravka na otvorenom prostoru.
· Preporuka za opću populaciju: Zbog ekstremnih temperatura i zagađenja, preporučuje se izbjegavanje izlaska u najtoplijem dijelu dana (od 10:00 do 17:00 sati), kao i smanjenje teških fizičkih aktivnosti na otvorenom.
· Zaštita od vrućine: Građanima se savjetuje boravak u rashlađenim prostorijama, redovita i pojačana hidracija (uzimanje vode), te nošenje lagane odjeće.
· Stroga zabrana paljenja vatre: Zbog visokih temperatura i suše, rizik od požara je iznimno visok. Strogo je zabranjeno svako paljenje vatre na otvorenom prostoru.
Pozivamo sve građane na odgovorno ponašanje i pridržavanje mjera samozaštite. U slučaju potrebe i zdravstvenih tegoba, odmah kontaktirajte hitne službe.
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